 集美大学参加市“快乐、健康、分享”职工联谊活动
10月30日（星期五）上午8：30—11：30，我校部门工会兼职干部以及校工会部分专职干部一行15人，在校工会副主席陈俊彦的带领下参加市科文卫体工会在白鹭洲公园广场举办的“快乐、健康、分享”职工联谊活动。活动方式：以“过程”轻松有趣，让参与者愿意参与并融入。“方式”有体验、有分享，活动才能深刻。活动内容：1、团队建设——参加者共分为5组，每组为一个团队，每个团队均选出队长，并由一个队员在短时间内记住每个队员的姓名向大家介绍，设计队徽、标志以及口号等。20分钟的团队建设后，每个团队逐一展示和表演，5个团队都独具特色、各显个性。2、照镜子——相互优点点评，增强自信。3、快乐人际关系从一二三四开始——缓解压力，放松心情，提升人际关系交往，使参与者忘记性别、忘记年龄、忘记职务愉快融入到活动中。4、头脑风暴——释放工作压力的方法。
活动结束后，市科文卫体工会副主任康鹭佳做了简短的讲话。她说，市科文卫体工会举办这次活动是为了深入贯彻落实科学发展观，以人为本，让在平凡岗位上默默奉献的高校、文化系统优秀工作者一同快乐体验大自然、放松身心、舒缓工作压力、促进沟通交流、共同成长，共创和谐的团队与和谐的企业文化。

来自厦大、集大、厦门技师学院、医高专、市图书馆以及市新华书店等企事业70多位人员参加了活动并全体合影留念。
                                         校工会：周丹林
