刚柔之美
                          ——记我校参加福建省直属高校女教职工健美操比赛
为了迎接建国60周年，认真贯彻落实中国教科文卫体工会、省总工会女职工委员会提出的工作部署，保障女教职工的特殊权益，关注女教职工的身心健康，省教科文卫体工会决定在全省教科文卫体系统女职工中开展以“每天锻炼一小时，幸福生活一辈子”为主题的文化体育系列活动。

3月31-4月1日，由省教科文卫体系统主办、福建农林大学工会承办的“运动、健康、时尚”省直属高校女教职工健美操比赛在福建农林大学举行。我校由体育学院、诚毅学院以及政法学院等10位女教职工组成的参赛代表队， 在校工会李金水主席的带领下，前往福州参加作为系列活动之一的女教职工健美操比赛。3月31日下午进行抽签和彩排，4月1日上午8点比赛正式拉开帷幕，在农林大剧院，各高校代表队早早就来到比赛现场认真做着比赛前的准备。经过精心准备和包装的14支参赛代表队，按比赛顺序进行比赛前的登场亮相，队员们个个精神抖擞在音乐的伴奏下突显了女性的柔美和刚强，并完成一个又一个健美操所特有的高难度技巧动作。给大家带来一场别开生面和美的享受。经过约2小时紧张激烈的比赛，福建师大和农林大学并列一等奖、我校与厦大等7所院校分获二等奖、福建儿童发展职业学院等5所院校获三等奖。
此次的比赛活动，在校工会、体育学院、诚毅学院以及政法学院领导的高度重视和大力支持下，大家克服了人员组织难、年龄层次差距大、时间紧以及工作和生活中的许多困难，积极参与、认真训练和热情地投入到这项活动中。参赛的队员中，有一线专任教师，也有党政机关工作人员；有刚出校门、稚气未脱的小姑娘，也有成熟而富理性的孩子妈妈；她们既是工作的骨干，又是体育运动的崇尚者、爱好者，她们都有一颗火热的心，都十分热爱健美操运动。她们展示了优美的身姿、灵活而多变的动作设计，刚柔相济且富有激情的表演，充分展示了集美大学女教职工的风采和健美操运动的魅力。特别要提的是，在本次的比赛中，体育学院体操教研室的骆映老师身兼数职，既是教练肩负着编排、音乐的选择以及健美操设计的重任，又是参赛队员，同时还是全队的管理者。体育学院体操教研室的丘小龙老师担任此次繁重的评判工作。校工会专职干部彭晓荣、周丹林二位同志也一同前往参加了此次的比赛活动。由于大家发扬齐心协力、同舟共济以及创新、团结的精神使这次比赛得以圆满完成。校工会李金水主席高度赞扬和肯定全体参赛队员付出了辛勤的劳动，同时也勉励大家继续努力，不断取得更大的进步。
通过此次健美操比赛，各直属兄弟院校进行了很好的交流。对今后普及和推广群众性文化体育活动有着积极的意义。
  （校工会 周丹林 ）
